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WHO: Studie substitucni terapie zavislosti na opioidech a HIV/AIDS

ODDIL 1:
DEMOGRAFICKE UDAJE
ID U?ASTNIKA: [
ID TAZATELE:; /
U?ASTNICKE CENTRUM PC: /
DATUM: / /
ROZHOVOR: (0) po?ate?ni obdobi

Rad/a bych Vam ted’ polozil/a n€kolik obecnych otazek. Chtél/a bych Vam také pfipomenout,
ze informace, které od Vas dostanu, jsou naprosto divérmné a budou pouZzity pouze pro
vyzkumné ucely.

1.1 POHLAVI [na zdkladé pozorovani zaznamenejte pohlavi] 1 - muz

2 - Zena
1.2 Kolik je Vam let? [zaznamenejte vek v letech) et
13 Jaky je Vas soucasny rodinny stav?
1 - v soucasné dobé vdana/zenaty 4 - vdova/vdovec (v soucasné dob¢
ne vdana/zenaty)
2 - Zijici s jinou osobou 5 - rozvedeny/a (v soucasné dobé
ne vdand/Zenaty)
3 - Zijici oddélené (ale stale vdana/Zenaty) 6 - nikdy nebyl/a vdana/Zenaty

14  Kde v soucasné dob¢ bydlite?
[ prectéte participantovi vSechny moznosti odpovédi)
1 - ve svém vlastnim byté¢/domé (nebo patiicim roding)
2 - v pronajatém byté¢/domé
3 - v podngjmu
4 — vysteéhovan/a (v pristiesku)
5 —na byté, u pratel /prespavam zatim u piatel, neZ najdu néco nového
6 - zadné stalé bydliste
7 - jinde [upresnetel:]

1.5  Jak dlouho Zijete v daném bydlisti? /
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1.6  Zaptislusnika které rasy se povazujete?

1. Bilé

2. Asijské

3. Indianské

4. Africké

5. Jiné [upresnéte]

1.7 K jakému nabozenstvi se v souc¢asné dob¢ hlasite?

protestantskému
katolickému

zidovskému

islamskému
ortodoxni/pravoslavnému
buddhistickému
hinduistickému

jinému, upifesnéte
zadnému

A e A o e

1.8  Byl/ajste v poslednich 30 dnech v prosttedi, kde jste nemohl/a ptichazet a odchazet,
jak jste chtél/a, napt. hospitalizovan /a v nemocnici, ve vézeni, atd.? [pouze jedna
odpovéd’ - nejsoucasnéjsi situacel]

ne

ve vézeni

v protialkoholni 1é¢ebné nebo na detoxifikaci

v 1ékaiské péci v nemocnici

v psychiatrické 1éc¢ebné

jinde, upiesnéte

AN e

1.9  Jak dlouho jste tam byl/a? [ pokud se na participanta nevztahuje = 99|

| dni
1.10 Ted bych se Vas chtél/a zeptat na praci. Kolik mésicii v poslednich 12 mésicich jste
byl/a zaméstnan/a?
[ Pocitejte samostatnou vydélecnou ¢innost nebo placené zaméstnani. Pokud v Zadném
mésici participant nebyl zaméstnan, zaznamenejte "00" a prejdeéte k otdzce ¢. 1.12.
Pokud byl zaméstnan méné nez jeden mésic, zaznamenejte "01".]
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1.11  a. Jste zamé&stnana/y nyni? 1 - Ne [prejdete k otdzce 1.12]
2 — Ano
b. Pracujete na plny nebo ¢astec¢ny tvazek? 1 - plny
2 — Caste¢ny
c. Jaky druh prace d¢late?
[upFesnéte]
d. V jaké oblasti podnikani nebo priimyslu pracujete?
[upFesnéte]
1.12  Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani/kolik let Skolni dochazky jste ukoncil/a?
Y
1.13  a. Studujete stale stitedni odbornou/priimyslovou skolu, na univerzité/vysoké Skole
nebo jiné vzdélavaci instituci? I -ne
2 - ano [konec]
b. Kolik Vam bylo, kdyz jste ptestal/a denn¢ dochéazet do Skoly, kdyZ jste ukoncil/a
denni studium? et
1.14  Ukoncil/a jste posledni stiedni odbornou/priimyslovou $kolu, univerzitu/vysokou Skolu
nebo studium na jiné vzdélavaci instituci, kam jste dochéazel/a, maturitou nebo statni
zkouskou (nezahrnuje vase soucasné studium)?
I -ne
2 - ano
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S ODDIL 2: o
UZIVANI OPIOIDU A PREDCHOZI LECBA

ID U?ASTNIKA: Y Y
ID TAZATELE: /
U?ASTNICKE CENTRUM PC: /
DATUM: / /
ROZHOVOR: (0) po?ate?ni obdobi

2.1

a. Kolik Vam bylo let, kdyz jste poprvé uzil/a n&jaky nelegalni opiat (napf. heroin,
opium, atd.)? I let

b. Prosim oznacte opiat, ktery jste uzil/a jako prvni:
1 - heroin

2 - makovina

3 - tinkturu z opia
4 - morfin

5 - kodein

6 - pethidin

7 - jiny (upfesnéte)

Dalsi otazky se vztahuji k 1é¢be, kterou jste podstoupil/a v souvislosti s uzivanim drog (napft.
heroinu, opia, kodeinu atd.).

2.2

Kolikrat jste zacal/a: [odpovezte na vsechny kategorie]

metadonova substitucni terapie (udrzovaci) |
jind substitu¢ni farmakoterapie

ambulantni detoxifikace (napi. metadonova, klonidinova detoxifikace)  /
detoxifikace pfti hospitalizaci

abstinence ,,doma‘“ (neasistovana abstinence)
rezidencni 1é¢ba/lécba v terapeutické komunité
ambulantni poradenstvi, doléCovani (napft. bez 1éki)
abstinence s 1éky - sam/a

jind (upfesnéte)

FEGR 0 A0 o

I
I
I
I
I
I

[Poznamka: pokud u nasledujici otazky participant nezna svou soucasnou nebo zacinajici
davku, prodiskutujte ji s lékarem nebo nahlédnéte do zaznamii klienta]

2.3 a. Jakou latku v soucasné dob¢ uzivate pti substitucni terapii zavislosti na opioidech?

1 - metadon 2 - buprenorfin

Evaluace vysledku 5
Sledovani na pocatku lécby
Tazatelem administrované dotazniky



WHO: Studie substitucni terapie zavislosti na opioidech a HIV/AIDS

b. Jaka byla VaSe poc¢atecni davka na zacatku soucasné metadonové (nebo
buprenorfinové atd.) 1é¢by? [ miligramt

c. Jakou davku metadonu (nebo buprenorfinu atd.) uzivate ted’?
miligramt

2.3 Uzivate v soucasné dob¢ ze zdravotnich divodii néjaké jiné 1€ky?
[Prosim oznacte je v nasledujicim seznamu a upresnéte jiné. Miizete zatrhnout vice
nez jednu moznost. Pokud si participant neni jisty, nahlédnéte do jeho zaznamii/karty
nebo se poradte s lékarem.]

a rifampicin l1-an0 2—-ne _
b. fenytoin l-ano 2-ne -
c. fenobarbiton l-an0 2-ne .
d. carbamazepin l-ano 2-ne _
e SSRI a ptibuzna antidepresiva, napf. 1-an0 2-ne

citalopram, fluoxetin, fluvoxamin,
paroxetin, sertralin, venlafaxin,

nefazodon
[upFesnéte]

f. Disulfuram l-an0o 2-—ne
Cimetidin l1-an0 2-—-ne
Jiné l1-ano 2—ne

[upresnete:]
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QDDiL 3:
INDEX OPIATOVE LECBY (OTI)

ID U?ASTNIKA: Y Y
ID TAZATELE: /
U?ASTNICKE CENTRUM PC: /
DATUM: / /
ROZHOVOR: (0) po?ate?ni obdobi

Ciast 1: UZIVANI DROG

Nejprve budu mit par otazek na VaSe uzivani drog béhem 1 mésice pred vstupem do 1écby.
Znovu zdlraziuji, ze vSechny informace, které¢ mi date jsou zcela divérné.

[Pozndmka: Cast 1 zkoumad nedavné uzivani drog béhem 1 mésice pied vstupem do 1é¢by.
Pokud respondent u kterékoli kategorie odpovi, Ze danou drogu uzil vice nez pred mésicem,

zapiste u této skupiny nulu. Nepocitejte uziti v den rozhovoru]

Heroin
Ted se Vas zeptam na par véci ohledné heroinu (hacko,hero, ¢j¢, atd.).

3.1.1 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a heroin?

3.1.2 Kolik davek (éleﬁcig;et, Stiupnuti, atd.) jste v ten den mél/a?/Kolikrat jste si ten
den $lehl, stupl, vykoutil cigaret?

3.1.3 Kolik dni pted tim_jste_uiil/ a heroin?
3.1.4 A kolik §leht, cigTretEupnuti, atd. jste v ten den mél/a?

3.1.5 Akdyjste mél/aagu_pfed tim?
/

(g1= ,g2= 1= 2= )
Q:
Jiné opiaty
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani jinych opiatl nez heroinu (napf. nelegalni/street
metadon, morfin, pethidin, kodein, atd. )

3.1.6 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a jiné opiaty neZ heroin? (nezahrnujte legalné
ziskany metadon)

3.1.7 Kolik tablet, davek, aF.jste v ten den mél/a?
/
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3.1.8 Kolik dni pfed tim jste uzil/a jiné opidty nez heroin?
3.1.9 A kolik tablet, ddvek, atd. jste m&l/a v ten den?

3.1.10 A kdy jste mé&l drogu pred tim?

(q1= q2= = 2= )
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Konopi
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani marihuany (konopi, huleni, skéra, travy, hase, atd.)

3.1.11 Pied kolika dny jste naposledy uzil/a marihuanu?

3.1.12 Kolik jointfi, atd. jste v ten den m&l/a?
3.1.13 Kolik dni pied tim jste uzil/a marihuanu?
3.1.14 A kolik jointq, aﬁ.jste_mél/a v ten den?

3.1.15 A kdy jste m&l drogu pied tim?

/

(1= 2= 1= 2= )

Amfetaminy
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani amfetamina (speedu).

3.1.19 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a amfetaminy?
3.1.20 K_olikt_ablet, Stiupnuti, Slehd, atd. jste v ten den mél/a?

3.1.21 Kolik anfem jste uzil/a amfetaminy?

3.1.22 A kolik tablet, §fEnuti, Slehd, atd. jste mél/a v ten den?

3.1.23 A kdy jste mé&l drogu pred tim?

/

(gql= 2= 11= 2= )
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Kokain
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani kokainu (koks, snih, crack, atd.).

3.1.24 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a kokain?

3.1.25 Kolik $ttupnuti, ﬁﬁ,?igaret, atd. jste v ten den mél/a?
3.1.26 Kolik dni pied tim jste uzil/a kokain?

3.1.27 A kolik §ﬁupnuti,_§IeIF,cigaret, atd. jste m¢l/a v ten den?

3.1.28 A kdy jste mé&l drogu pred tim?

/

(1= ,02= 1= 2= ) Q:

Benzodiazepiny
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani benzodiazepint (trankvilizéri/sedativ) (tj. kteréhokoli ze
skupiny "benzo", napt. serepax, rohypnol, mogadon, valium).

3.1.31 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a trankvilizéry/sedativa?

3.1.32 Kolik tablet (amﬁ)js_te v ten den mél/a?

3.1.33 Kolik dni pied tim jste uzil/a trankvilizéry?
3.1.34 A kolik tablet jste m&l/a v ten den?

3.1.35 A kdy jste mé&l drogu pred tim?

/

(g1= 02= t1= 2= )

Q__
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Barbituraty
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani barbiturati (napi. nembutal, seconal, atd.).

3.1.36 Pied kolika dny jste naposledy uzil/a barbituraty?
3.1.37 Kolik tablet jste v ten den mél/a?

3.1.38 Kolik dni pied tim jste uzil/a barbituraty?

3.1.39 A kolik tablet jste m&l/a v ten den?

3.1.40 A kdy jste mé&l drogu pred tim?

/

(g1= 02= t1= 2= )

QQ__
Halucinogeny
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani halucinogent (napt. LSD, trip, papiry, extaze,
houbicky).

3.1.41 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a halucinogeny?

3.1.42 Kolik tablet, atd.j?e v ten den mél/a?

3.1.43 Kolik dni pted tim_jste uzil/a halucinogeny?
3.1.44 A kolik tablet, atd. jste m&l/a v ten den?

3.1.45 A kdy jste mé&l drogu pred tim?

/

(g1= 02= t1= 2= )

Q__
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Inhalacni latky/Rozpoustédla
Tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani inhala¢nich latek/rozpoustédel (napt. amyl nitrid/ rush,
lepidlo, rajsky plyn, aerosoly, benzin).

3.1.46 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a inhala¢ni latky/rozpoustédla? 1
(nezahrnujte spreje na astma)
3.1.47 Kolikrat jste je Cichal/a v ten den?..........ccoccee ivriieiiieiiieieces st

3.1.50 A kdy jste ME] drogu PEEd tM?......vveeeeveeeeeee coeeeeeeeeeee e seees eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
/

(1= 2= 1= 2= )
QQ___

Tabak
A nakonec, tyto otazky se tykaji Vaseho uzivani cigaret.

3.1.51 Pted kolika dny jste naposledy uzil/a tabak?. ...........ccceerierviis vorienienieeieeeee,
3.1.52 Kolik cig;etj?e vien den mEl/a?......ccoociiesiiiiiie e
3.1.53 Kolik dni pied tim jste UZil/a tabAK?.......ovvee oooeeeeeeeeee e oo eeee
3.1.54 A kolik cigaret jste MEVA VN AEN.eeooereee oo eeeeseeeeeseeeeeseeenn
3.1.55 A kdy jste mél droguﬁd;ﬁ? ..........................................................................
(g1= ,02= 1= 2= )b
QQ___

Obecné poznamky o uzivani drog
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UZIVANI DROG:. P?EHLED SKORE Q

a. Heroin

b. Jiné opiaty

c. Konopi
d.

Amfetaminv

e Kokain

f.

Benzodiazepiny

g. Barbituraty

h.

Halucinosenv

1. Inhalacni
latkv

J- Tabak
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Cist 2: TRESTNA CINNOST
V této Casti me zajimaji vSechny trestné Ciny, kterych jste se dopustil/a. VSechny informace,
které mi date, zistanou zcela diveémé. [dejte participantovi karticku s odpovedmi ¢. 1]

Majetkova trestna ¢innost

Nejprve vam polozim nékolik otazek tykajicich se majetkové trestné ¢innosti. Tim myslim
aktivity jako vloupani, loupeze bez pouziti nasili, kradeze v obchodech, kradeze 1ékaiskych
ptredpist, aut nebo piijem kradené¢ho zbozi. Zajima mé pocet, kolikrat jste se ¢inti dopustil/a,
ne kolikrat jste byl/a chycen/a/ptistizen/a.

3.2.1 Jak ¢asto béhem posledniho meésice jste se v priméru dopoustél/a majetkovych
trestnych ¢ini?
0 - zddn¢ majetkové trestné Ciny
1 - mén¢ nez jednou tydné
2 - jednou tydné
3 - vice nez jednou tydné (ale mén¢ nez denné)
4- denné

Obchodovani s drogami
Nyni se Vas zeptadm na obchodovani s drogami. Tim myslim prodej drog nékomu jinému.
Zajima m¢, kolikrat jste s drogami obchodoval/a, ne kolikrat jste byl/a chycen/a.

3.2.2  Jak Casto béhem posledniho mésice jste v priméru prodal/a nékomu drogy?
0 - Z&dné obchodovani s drogami
1 - méné nez jednou tydné
2 - jednou tydné
3 - vice nez jednou tydné (ale mén¢ nez denn¢)
4 - denné

Podvody

Nyni se Véas zeptam na podvody. Podvody myslim ¢innosti jako falSovani Seki, 1€katskych
predpisi, podvody spojené s vyplacenim socidlnich davek, pouzivani cizi kreditni karty.
Zajima me kolikrat jste se podvodl dopustil/a, ne kolikrat jste byl/a chycen/a.

3.2.3 Jak Casto béhem posledniho mésice jste se v priméru dopoustél/a podvoda?
0 - Zadné podvody
1 - méné nez jednou tydné
2 - jednou tydné
3 - vice nez jednou tydné (ale mén¢ nez denn¢)
4 - denné
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Nasilna trestna ¢innost

Nakonec Vam polozim né¢kolik otazek tykajicich se nasilnych trestnych Cinti. Témi myslim
napft. pouziti nasili pfi kradezich, ozbrojena loupeznad piepadeni, napadeni, znasilnéni, atd.
Zajima mé kolikrat jste se nasilnych trestnych ¢ind dopustil/a, ne kolikrat jste byl/a
chycen/a/pfistizen/a.

3.2.4 Jak casto béhem posledniho mésice jste se v priméru dopoustél/a nasilnych trestnych
¢int?
0 - Zadné nésilné trestné Ciny
1 - mén¢ nez jednou tydné
2 - jednou tydné
3 - vice nez jednou tydné (ale mén¢ nez denng)
4 - denné

3.2.5 CELKOVE SKORE TRESTNE ?INNOSTI'
Cast 3: ZDRAVI

Tyto otazky se tykaji Vaseho zdravi. PfeCtu vdm seznam rtznych zdravotnich problémd.
Pokud jste béhem posledniho mésice nékteré problémy mél/a, odpovézte prosim "ano".

[Poznamka: zakrouzkujte respondentovy odpovédi "ano" nebo "ne". Pro vypocet skore pro
kazdou podskupinu sectéte pocet "ano" v kazdé skupiné symptomaii.]

3.3.1 Obecné zdravotni problémy

a. Unava/ztrata energie ano ne
b. Spatna chut k jidlu ano ne
c. ztrata hmotnosti/podvdha ano ne
d. problémy se spankem ano ne
e. horecka ano ne
f. noc¢ni poceni ano ne
g. zvétSené uzliny (zduielé Zlazy) ano ne
h. Zloutenka ano ne
1. snadno se spusti krvaceni ano ne
j- problémy se zuby ano ne
k. problémy s o¢ima/zrakem ano ne
. problémy s uSima/sluchem ano ne
m. fezné rany, které potiebuji zasit ano ne
N. SKORE V PODSKUPIN?
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3.3.2 Problémy spojené s injek¢nim uzivanim drog
a. predavkovani ano ne
b. abscesy/infekce z injekéni aplikace ano ne
c. necisty Sleh (ude€lalo se po ném zle) ano ne
d. napadné zjizveni/podlitiny ano ne
e. gz;ii‘[i;iiu;;ichénim injekci (nemoznost ano ne
f. SKORE v PODSKUPIN?
3.3.3 Obéhové/kardiovaskularni a dychaci
a. trvaly kasel ano Ne
b. vykaslavani hlenu ano ne
c. vykaslavani krve ano ne
d. sipani/tézké dychani ano ne
e. boleni v krku ano ne
f. nedostatek dechu ano ne
g. bolesti na hrudi ano ne
h. :ggz)busﬂrychle busi (vyrazné buseni ano ne
i. nateklé kotniky ano ne
J. SKORE V PODSKUPIN?
3.34 Pohlavni a vylucovaci
a. bolestivé moceni ano ne
b. ztrata sexudlni touhy ano ne
c. vytok z genitalii ano ne
d. wvyrazka na/okolo genitalii ano ne
€. SKORE V PODSKUPIN?
3.3.5 Gynekologické
(POUZE ZENY) (v poslednich n€kolika mésicich)
a. nepravidelny cyklus ano ne
b. potrat ano ne

C. SKORE V PODSKUPIN?
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3.3.6 Svalové a kosterni

a. bolesti kloubu/ztuhlost ano ne
b. zlomené kosti ano ne
c. bolest svalu ano ne

d. SKORE V PODSKUPIN?

3.3.7Nervové
a. Dbolesti hlavy ano ne
b. ztraty védomi ano ne
c. tres/eni ano ne
d. sniZena citlivost/brnéni ano ne
e. zavraté ano ne
f. zachvaty (epileptické) ano ne
g. obtize pti chozeni (obtizna chlize) ano ne
h. zranéni hlavy ano ne
i. zapominani ano ne

i. SKORE V PODSKUPIN?

3.3.8 Travici/zazivaci potize

a. nevolnost ano ne
b. zvraceni ano ne

bolesti zaludku ano ne
d. zacpa ano ne
e. prijem ano ne

f. SKORE v PODSKUPIN?

3.3.9 CELKOVE SKORE ZDRAVOTNIHO STAVU:
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ODDIL 4:
ASI-LITE
ID U?ASTNIKA: Y Y
ID TAZATELE: /
U?ASTNICKE CENTRUM PC: /
DATUM: / /
ROZHOVOR: (0) po?ate?ni obdobi

Polozim Vam nékolik otdzek ohledn€ Vaseho uzivani alkoholu a jinych drog a problému, které jste
mozna v téchto oblastech mél/a. Rad/a bych Vam pfipomnél/a, Ze informace, které mi date, ziistanou
daveérné a budou pouzity jen pro ucely vyzkumu.

[Pozndmka: Dejte participantovi karticku s odpoveédmi ¢. 2]

U naésledujicich otazek jsou dva ¢asové ramce: poslednich 30 dni pied vstupem do 1écby a uZivani
v pribéhu Zivoeta. U celozivotniho uzivani mé zajima pocet let, kdy jste drogu/y uzival/a 3krat a
vicekrat tydné.

[Instrukce: pri vypliiovani tabulky mapujici uZivani se nejprve ptejte na poslednich 30 dni a poté na celoZivotni uzivani.
o Vposlednich 30 dnech, kolikrat jste uzil/a (dopliite ndazev prislusné drogy)?

o Vprubéhu zZivota, kolik let jste uzival/a (doplnte nazev prislusné drogy)?

o Jak jste (doplnte nazev prislusné drogy) nejcastéji v poslednich 30 dnech uzival/a?

Pokud droga nebyla nikdy uzivana (oznaceno jako "0/0"), zpiisob aplikace se zapisuje jako "9"]

POSLEDNICH 30 DNi  CELOZVOTNI UZVANI *Zp?sob
(dny) (roky) aplikace
4.1 Alkohol obecné _ _ -
4.2 Intoxikace alkoholem | Odpov?? -
nevyzadovana

4.3 Heroin ! ! _
4.4 Metadon _ _ -
4.5 Jiné opiaty/analgetika ! ! _
4.6 Barbituraty _ _ -
4.7 Jinaft sede}tiva, hypnotika, / /
benzodiazepiny —_— —_— E—
4.8 Kokain ! ! _
4.9 Amfetaminy _ _ _
4.10  Konopi | | -
4.11  Halucinogeny _ Y -
4.12  Inhalaéni latky/rozpoustédla ! _ _
4.13  Vice nez jedna navykova
latka denné (vEetné alkoholu) _ _ Bez odpov2di

* zp?sob aplikace:
1=peroraln?, 2=nosem, 3=kou?enim, 4=neinjek?n?, 5=injek?n?/intravenézn?., 9=nikdy
nebyla uzivana
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ODDIL 5:
SKALA ZAVAZNOSTI ZAVISLOSTI (SDS)

ID U?ASTNIKA: Y
ID TAZATELE: /
U?ASTNICKE CENTRUM (PC): /
DATUM: / /
ROZHOVOR: (0) po?ate?ni obdobi

Nasledujici otazky se vztahuji k Vasemu uzivani drog ptfed zahajenim 1écby. U kazdé z péti
otazek prosim oznacte odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje Vasi situaci pti uzivani drog 1 mésic
pred vstupem do 1écby.

/Poznamka: dejte participantovi karticku s odpovedi ¢. 3. Pri cteni nasledujicich otazek
nahradte slovo "(droga)" jménem hlavniho opidtu, pro ktery se participant v soucasné dobé
léci, napr. heroin, opium, atd./

Nikdy/ Vzdy/
tém?? nikdy N?kdy ?asto tém??vzdy
5.1 Myslite si, ze Vase uzivani
(drogy) bylo mimo Vasi 0 1 2 3
kontrolu/jste nezvladal/a?
5.2 Citil/a jste uzkost nebo si
délal/a starosti, pti predstave, ze 0 1 2 3
Vam bude chybét davka?
5.3 Tréapilo vas, Ze berete (drogu)? 0 1 2 3
5.4 Ptal/a jste si, abyste s tim 0 1 2 3

mohl/a skon¢it?

V ?bec ne Docelat?zké  Velmi t?zké Nemozné
t?zké

5.5 Jak t€zké se Vam zdalo prestat
uzivat (drogu) nebo se bez ni
obejit?

0 1 2 3

56 CELKOVY PO?ET BODU V SDS:
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ODDIL 6:
DOTAZNIK KVALITY ZIVOTA (WHOQOL-BREF)

ID U?ASTNIKA:

ID TAZATELE:
U?ASTNICKE CENTRUMPC:
DATUM:

ROZHOVOR:

A N S S

/

/

/ /
(0) po?ate?ni obdobi

[Poznamka: dejte participantovi karti?ku s odpov??mi ?. 4.]

Nasledujici otazky se ptaji na to, jak jste vnimal kvalitu svého Zivota, zdravi a jinych oblasti
Vaseho zivota. Prectu Vam jednotlivé otdzky spolu s moznostmi odpovédi. Vyberte prosim
odpovéd’, ktera se Vam zda nejvhodnéjsi. Pokud si nejste jistd/y, jak na otdzku odpoveédet,
obvykle je nejlepsi ta odpoveéd’, kterd Vas napadne jako prvni.

Myslete prosim na své zdsady, oCekavani, potéSeni a zajmy. Prosime, abyste pfemysleli o
svém zivoté v 1 mésici pred vstupem do 1écby.

velmipana  Spana AN PA popa  velmi dobra
6.1 |Jak byste zhodnotil/a kvalitu 1 2 3 4 5
svého zivota?
Ani
Velmi . . spokojeny/a .
nespokojeny/ N&ep%ol eny ani Spokojeny/a o\ligl'g]wl' @
a nespokojeny/ Spokojeny
a
6.2 Jak spokojeny/a jste se svym 1 2 3 4 5

zdravim?

Nasledujici otazky se ptaji na to, do jaké miry jste v poslednich 4 tydnech zazil/a/pocitil/a
nckteré situace.

V obrovské

V?bec ne mi%e

Méo St?edn? Velmi

6.3 Do jaké miry mate pocit, ze
Vam fyzicka bolest brani délat 5 4 3 2 1
to, co potiebujete?

6.4 |Jak moc potiebujete n¢jakou

1é¢bu, abyste fungoval/a v S 4 3 2 1
bézném zivote?
6.5 Jak moc Vs bavi Zivot? 1 2 3 4 5
6.6 Do jaké miry ma Vas zivot 1 2 3 4 5
podle Vas smysl?
V?bec ne Mélo PAm?%en? Velmi v obr,ovské
mi7e
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6.7

6.8

6.9

Jak dobfte jste schopen/a se
soustfedit?

Jak bezpecné se citite ve svém

kazdodennim zivoté?

Jak zdravé je Vase fyzické
prostiedi, ve kterém Zijete?

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Nasledujici otazky se vas ptaji na to, do jaké miry jste v poslednich ¢tyfech tydnech zazival/a
nebo byl/a schopen/a délat urcité véci.

V ?bec ne Mao PAm?%en? V?2ASinou Naprosto

6.10 | Mate dost energie pro bézny 1 2 3 4 5
zivot?

6.11 | Jste schopen/a pfijmout sviij
fyzicky vzhled (to, jak 1 2 3 4 S)
vypadate)?

6.12 | Mate dost penéz na to, abyste 1 2 3 4 5
uspokojil/a své potieby?

6.13 | Jak dostupné jsou pro Vas
informace, které potebujete 1 2 3 4 S)
pro sviij kazdodenni zivot?

6.14 Mate dostatek prilezitosti pro 1 2 3 4 5
rozvijeni svych zajmu?

. = Ani Spatn? .
Velmi Spatn? Spatn? ani dob%e Dob?e Velmi dob?e

6.15 Jak velké potize Vam déla 1 2 3 4 5

pohybovat se mimo domov?
Ani
Velmi .| spokojeny/a .
nespokojeny/ NSPOKAIEY T spokojenya  ram!
a nespokojeny/ Spokojeny.
a

6.16 | Jak spokojeny/a jste se svym 1 2 3 4 5
spankem?

6.17 | Jak spokojeny/a jste s tim, jak
jste schopen/a vykonévat 1 2 3 4 S)
kazdodenni aktivity?

6.18 | Jak spokojeny/a jste se svou 1 2 3 4 5
schopnosti pracovat?

6.19 Jak spokojeny/a jste sam/a se 1 2 3 4 5
sebou?

6.20 | Jak spokojeny/a jste se svymi 1 2 3 4 5
osobnimi vztahy?

6.21 | Jak spokojeny/a jste se svym 1 2 3 4 5
sexualnim zivotem?
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6.22 | Jak spokojeny/a jste s
podporou, kterou Vam 1 2 3 4 5
poskytuji Vasi pratelé?

6.23 Jak qukojenY/é jste se svym 1 2 3 4 5
bydlenim?

6.24 | Jak spokojeny/a jste
s s dostupnosti Vasi zdravotni 1 2 3 4 S
péce?

6.25 | Jak spokojeny/a jste s tim, jak
se Vam dafi dostat se tam, kam 1 2 3 4 5
potfebujete?

Nasledujici otazka se zgjima o to, jak ?asto jste poci?oval/a nebo zazivala ur?ité v2ci/pocity v
poslednich 2ty?ech tydnech.

Nikdy Z7Adka  Celkem?asto Velmi ?asto stde

6.26 Jak casto jste mél/a negativni
pocity jako §patnd nalada, 5 4 3 2 1
zoufalstvi, uzkost, deprese?

Mate néjaké pripominky/chcete jeSté k hodnoceni néco Fici?
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Nasledujici tabulka by méla byt vyplnéna po ukonceni rozhovoru.

Transformované skore*

Rovnice pro vypocteni skore v jednotlivych Hrube
Castech/oblastech skore 4-20 0-100
6.27 Oblast1  (6-Q3) + (6-Q4) + Q10+ Q15+ Q16 + Q17 + Q18 o
a= . C
Oo+0+0+0+0+0+0
6.28 Oblast2  Q5+Q6+Q7+ Q11+ Q19+ (6-Q26) a = b: c
O+0+0+ O+ O+ O '
6.29 Oblast3 Q20+ Q21+ Q22
a= b: c
Oo+0+0
6.30 Oblast4  Q8+Q9+Q12+ Q13+ Q14+ Q23+ Q24+ Q25 b
a= . C
Oo+O0+0+0+0+0+0+0
*viz Manual postupu str. 16
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Karti?ka s odpov??mi 1

Oddil 3: OTI

(?ast 2: otdzky 3.2.1-3.2.4)

Zadna

Mén? nez jednou tydn?

Jednou tydn?

Vice nez jednou tydn? (ale mén? nez denn?)
Denn?
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Evaluace vysledku

Karti?ka s odpov??mi 2

Oddil 4: ASI-Lite

Alkohol obecné

Intoxikace alkoholem
Heroin

Metadon

Jin¢ opiaty/analgetika
Barbituraty

Jin4 sedativa, hypnotika, benzodiazepiny
Kokain

Amfetaminy

Konopi

Halucinogeny

Inhala¢ni latky/rozpoustédla

Vice nez jedna navykova latka denné (véetné
alkoholu)
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Tazatelem administrované dotazniky
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Karti?ka s odpov??mi 3

Oddil 5: SDS

(Otézky 5.1 - 5.4)

Nikdy/tém??nikdy
Nekdy

?asto
Vzdy/tém??vzdy

(Otézka 5.5)

V ?bec ne t?zké
Docelat?zké
Velmi t7zké
Nemozné
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Karti?ka s odpov??mi 4

Oddil 6: WHOQOL-BREF

(Otézky 6.1, 6.15)

Velmi Spatna
Spatna

Ani Spatna ani dobra
Dobra

Velmi dobra

(Otézky 6.2, 6.16 — 6.25)

Velmi nespokojeny/a
Nespokojeny/a

Ani spokojeny/a ani nespokojeny/a
Spokojeny/a

Velmi spokojeny/a

(Otézky 6.3 - 6.9)

V?bec ne

Malo

PAm?2%en?

Velmi

V obrovské mi%e
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(Otézky 6.10 — 6.14)

V?bec ne
Malo
PAm?2%en?
V2Sinou
Naprosto

(Otézka 6.26)

Nikdy
Z7%dka
Celkem ?asto
Velmi ?asto

Stale
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